
Egy allergiás eset leírás. 
 
M. Zsuzsanna vagyok . Allergiám 1994-ben kezdődött, amikor 
osztálytársaimmal Bólyban kukoricát szedtünk. Kezdetben azt hittem 
megfáztam. Körülbelül egy év telt el az első tünetek után, mikor 
elmentem allergia vizsgálatra. Kiderült, hogy a kukoricán kívül a porra, a 
poratkára, a macskaszőrre és a tollra is allergiás vagyok. Kaptam 
gyógyszereket, de semmit nem használtak. Egyre rosszabbul lettem. 
1996-ban volt az első asztmás rohamom. Nagyon megijedtem. Úgy 
éreztem, hogy sokkal több levegőt fújok ki a tüdőmből, mint amennyit 
képes vagyok beszívni. Nem mertem elaludni, mert féltem, hogy éjjel 
megfulladok. Ezt követően hosszú ideig asztmás rohamom nem volt, de 
folyton az orromat fújtam. 1997 szeptemberében újból nagyon rosszul 
éreztem magam, nem kaptam levegőt. Elmentem a tüdőgondozóba, ahol 
azt mondta az orvos, hogy vegyem tudomásul, ez már nem egyszerű 
allergia, hanem asztma. Nagyon elkeseredtem, főleg akkor mikor a 
rendelőből kijövet egy középkorú férfi rámutatott a Ventolen spray-emre 
és azt mondta: "Ez tette tönkre a szívemet". Nem törődtem bele, hogy 
ilyen fiatalon beteg legyek. Barátnőm mesélte hogyan segített egyik 
rokonának Kavalkó János természetgyógyász. Én is elhatároztam, hogy 
felkeresem, hisz nem volt vesztenivalóm. Megfogadtam, hogy kezelés 
alatt nem szedek gyógyszert, hogy meglássam tényleg használ-e a 
kezelés. Használt. Már egy hónap után kicsit jobban éreztem magam. 
Körülbelül három hónap múlva megszűnt az állandó orrfújás, tüsszögés, 
valamint nem volt asztmás rohamom sem. És hogy mivel gyógyítottak? 
Gyógynövényes kenőcsökkel, cseppekkel és a VSZT készülékkel. 1997 
novemberében voltam utoljára orvosi ellenőrzésen. A tüdőgyógyászati 
lelet értékei normálisak voltak, ezért azt mondták, ha nincs panaszom, 
akkor nem kell ellenőrzésre sem járnom. Remélem, hogy végleg 
meggyógyultam. Köszönöm Jánosnak a segítséget, nagyon boldog és 
hálás vagyok.  
 


