Egy allergias eset leiras.

M. Zsuzsanna vagyok . Allergidam 1994-ben kezd6dott, amikor
osztalytarsaimmal Bélyban kukoricat szedtliink. Kezdetben azt hittem
megfaztam. Korilbelil egy év telt el az els6 tlnetek utan, mikor
elmentem allergia vizsgalatra. Kiderilt, hogy a kukorican kivil a porra, a
poratkara, a macskaszirre és a tollra is allergids vagyok. Kaptam
gyogyszereket, de semmit nem hasznaltak. Egyre rosszabbul lettem.
1996-ban volt az elsd0 asztmds rohamom. Nagyon megijedtem. Ugy
éreztem, hogy sokkal tobb levegot fujok ki a tidombdl, mint amennyit
képes vagyok beszivni. Nem mertem elaludni, mert féltem, hogy éjjel
megfulladok. Ezt kdvetben hosszu ideig asztmas rohamom nem volt, de
folyton az orromat fujtam. 1997 szeptemberében Ujbdl nagyon rosszul
éreztem magam, nem kaptam leveg6t. EImentem a tiildégondozdba, ahol
azt mondta az orvos, hogy vegyem tudomasul, ez mar nem egyszer(
allergia, hanem asztma. Nagyon elkeseredtem, fOleg akkor mikor a
rendel6bdl kijovet egy kdozépkoru férfi ramutatott a Ventolen spray-emre
és azt mondta: "Ez tette tdnkre a szivemet". Nem térO0dtem bele, hogy
ilyen fiatalon beteg legyek. BaratnOm mesélte hogyan segitett egyik
rokondnak Kavalkd Janos természetgydgyasz. En is elhataroztam, hogy
felkeresem, hisz nem volt vesztenivaldm. Megfogadtam, hogy kezelés
alatt nem szedek gydgyszert, hogy meglassam tényleg hasznal-e a
kezelés. Hasznalt. Mar egy hénap utan kicsit jobban éreztem magam.
Koérdlbeldl harom hénap mulva megsziint az allandd orrfujas, tusszoges,
valamint nem volt asztmdas rohamom sem. Es hogy mivel gydgyitottak?
Gydégynovényes kendbcsokkel, cseppekkel és a VSZT készllékkel. 1997
novemberében voltam utoljara orvosi ellendrzésen. A tliddgyogyaszati
lelet értékei normalisak voltak, ezért azt mondtak, ha nincs panaszom,
akkor nem kell ellen6rzésre sem jarnom. Remélem, hogy végleg
meggyodgyultam. Koészondm Janosnak a segitséget, nagyon boldog és
halas vagyok.



