Altalanos tudnivalék az Aloe Verarol

Az Aloe Vera a természet legcsodalatraméltdobb alkotdsai kdzé tartozik.
Evezredek 6ta ismerik, évszdzadok dta "elsésegélynévénynek”, illetve a
halhatatlansag novényének nevezték. Egyetlen specidlis probléma merilt
fel, mely er6sen korlatozta felhaszndlhatésagat: a novényrdl levalasztott
levél géltartalma a leveglOvel érintkezve 2 6ra mulva oxidalodik, ezzel
elveszitheti hatderejének tulnyomé részét. Mintegy 230 féle Aloe ndvény
ismert a természetben, ezekbdl azonban csak 3 féle gydgyitd hatasu.

Miért hasznal az Aloe Vera?

Az Aloe Vera novényben hat fertOtlenit6é hatasu szer van:
lupeol, szalicilsav, nitrogén karbamid, fahéjsav, fenol, kén.
Mindezek az alkotdrészek fertdzést gatlé tulajdonsagai ismertek és egyltt
mutatkoznak antimikrobatikus tulajdonsagaik is. Ez megmagyarazza, hogy
az Aloe hogyan képes mind bels6 és kiilso fert6zéseket legybdzni. A lupeol,
szalicilsav és magnézium hatdsos érzésteleniték, ami miatt az Aloe
hatasos a fajdalom legy6zésében is.

Az aloe Vera harom gyulladdst gatld zsirsavat tartalmaz:
Koleszterin, Kampeszterin, B-szitoszterin (mindezek noévényi eredetl
sztreinek)

Ezek magyarazzak, hogy az Aloe miért olyan hatdsos az égésekkel,
vagasokkal, horzsolasokkal szemben ugyanugy, mint a reumatikus, izlleti
gyulladasokkal a reumatikus lazzal és mindenféle fekéllyel szemben
kils6leg és bels6leg is. A zsirsavak jelenléte megmagyarazza, hogy
egyesek az Aloét mint kivald gyulladast gatld tulajdonsagokkal bird
novényt emlegetik az emésztdszervi és mas belsd szervi gyulladasokkal
kapcsolatban, beleértve a gyomor, vékonybél, vastagbél, maj, vese és
hasnyalmirigyeket is. A fenti zsirsavak barmelyikének jelenléte
(ktlonosképpen a B-szitoszterin) megmagyarazza, hogy miért oly hatasos
gyogyszer az Aloe |é az allergiaval és savas gyomorrontassal szemben,
segitséget nyujt az alacsony zsirtartalmu diéta idején és er0sen csokkenti
a karos koleszterin szintet.

Az Aloe Veraban talalhaté anyagok és hatasmaodjuk

Itt kdzoljik az altaldnos hatdanyag kategodridkat és a hozzatartozd egyes
anyagokat, valamint azok orvosi indikatorait.
( A legtébbet koéziilik az utdobbi 50 évben fedezték fel)
A lignin koénnyen behatol a fels6 bdrrétegbe, de tulajdonsagai még
messzemenden ismeretlenek. 1951-ben fedezték fel a szaponin
szénhidratot, melynek tisztitd és fertétlenité hatasa mar régdta ismert. Az



authrachiont mindig is hashajtd és fajdalomcsillapitdé hatasa miatt
becsilték. Az utdbbi tiz évben a kutatdok mindenféle mérgez6anyag nélkdl
antibakterialis és antibiotikus hatasat is bebizonyitottak.

A.) Lignin, szaponin, autrachionin

Aloin: katartikus (kdénnyen hajtd) és hanytatd (hanyast gerjesztd)

Barbaloin: antibiotukus és katartikus
Isobarbaloin: analgetikus (fajdalomcsillapité) és antibiotikus
Artrhanol és Artrahzen:
Aloe-sav: antibiotikus
Aloe-emodin: antibakterialis és hashajté
Anthylensav: tisztito, csira- és gombadlbszer
Az anthylensav észtere: nyugtaté
Ill6olaj: analgetikus és érzéstelenitok
Chrisophansav: gombadlo (b6rgomba)
Aloin-Aloe: gyomorvaladék gatld
Resistanol.

B.) Vitaminok

A- vitamin: (karotin) javitja a |atast és a bor egészségét, védi a sejteket a
"szabad gyokoktol" Bl-vitamin:(tiamin) a szdvetek gyarapitasara és
energiatermelésre szolgal
B2- vitamin: (riboflavin) egyiltt hat a B6-vitaminnal, mindenekeldtt a
hianyjelenségeknél, mint példaul a faggyumirigyek beteg elvaltozasa,
ideggyulladas és vérszegénység.
B3- vitamin: (niacin, nikotinsav) az anyagcsere szabalyozasaban segit
B6-vitamin: (piridoxin) hatdsa ugyanaz, mint a B2- vitaminé
B9- vitamin: (félsav) vérszegénységnél segit, a voros vértestek
muUkddését szabalyozza
B12-vitamin:cianokobalamin)nélkilozhetetlen az idegsejtek m(ikddésében
és az anyagcserében, a voros vérsejtek képzodését segiti eld.
C- vitamin: (aszkorbinsav) a fertézés ellen kizd, a hegesedési
folyamatokat segiti és a bdr egészségének megtartasahoz jarul hozza
E-vitamin:(tokoferol) mint a C-vitamin a sejtmembranok védofaktora és
segit az ivarsejtek normalis fejlddésében
Cholin:(B-komplex vitamin) a bolygdéideg ingeranyaga, megnoveli a
szivkoszoruereket, életsziikségleti anyag, az anyagcserét Vvédi.

Erdemes tudni, hogy az Aloe Vera a stabilizélds sordn A-, C- és E-
vitaminokat kap.
A B12 vitamin elméletileg nem fordul el6 névényekben, az Aloe Veraban
fellelheté mennyiségrél eltérnek a vélemények: (Némelyek szerint az Aloe



Vera csak apré nyomait tartalmazza a B12 vitaminnak és ez sem
alapithatdé meg teljes biztonsaggal. Egy Beverly Hills-i orvos, Dr. Arnolds
azonban a "Total Health" c. folydiratban bizonyitotta be az Aloe Veraban a
B12 létezését. Egy vegetarianus csoporttal végzett kisérletrél szamolt be,
akik az aloe folyadék- kuranak készénhetben ismét egészségesek lettek)

C.) Asvanyok

Az Aloe Vera tobb mint 20 asvanyi anyagot tartalmaz, melyek mind
|étfontossaguak

Kalcium: a csontképzéshez nélkilozhetetlen, a foszforral egyutt
Foszfor: mint fent
Kalium: izom-, és béltonus fenntartasa
Vas: hemoglobin alkotérésze, a vordsvértestek oxigénmegkotését segiti
el

Natrium: a szervezet folyadék- és elektrolit- haztartasaban van szerepe

KIOr: a gyomornedv 0sszetevije
Mangan: az izom- és idegrendszer funkcioképességéért felel a
magnéziummal egyutt

Magnézium: mint a mangan, ezen kivil részt vesz a csontok és fogak
felépitésében

Réz: a normalis vasfelszivddashoz és vorosvérsejtképzéshez sziikséges
Krom: a zsirsavenzimek aktivitasat seqiti eld
Cink: a gyogyulasi folyamat fehérje aktivitasat 0sztdnzi, szerepe van az
inzulinszintézisben és a glukdzlebontast végzd enzimek miikodésében

D.) Mono és poliszacharidok

celluléz- glikéz- manndz- aldonentdéz- uronsav- alinaz- ramnéz -
acemannan- carrysin

E.) Eszencialis aminosavak

Az aminosavak energiaadd fehérje- épitdanyagok, amelyek katalizatorként
hatnak (kiléndsen a hidrolizisben), a kémiai egyensulyt iranyitjak és a
szovetképzésben vesznek részt.

Az emberi test 22 aminosavat tartalmaz, melybdl nyolcat esszencialisnak
neveztek el, mert a szervezet maga nem tudja ezeket eldallitani. Az Aloe
Vera a 8 esszencialis aminosavbol hetet, a 14 un. Masod, (vagy nem
esszencialis) aminosavbodl pedig tizenegyet tartalmaz, melyeket testliink a



kovetkezo 7 esszencialis aminosavbol allit elo:
izoleucin- leucin- lizin- mentionin- fenilalanin- treonin - valin

F.) Nem esszencialis aminosavak

aszparaginsav- glutaminsav- alanin- arginin - cisztein- glicin- hisztidin-
hidroxiprolin- prolinszerin- tirozin

G.) Enzimek és hatasmodjuk

Az Aloe oxidalo enzime a bazisos elemeket redukalja

foszfatok - amilazok

Bradkinaz: analgetikus, gyulladascsokkentd, az immunrendszert
stimulaljak

Katalaz: a szovetek hidrogénperoxid felgyilemlését akadalyozza meg
Cellulaz: a celluldz bontasat segiti eld

Kretin foszfokinéz: az izomzat energiatarolasahoz a keratinképzést
katalizalja

Lipdz: emésztést eldsegitd, zsirsavbontd

Nuklaohdaz:

Alkali- foszfatok:

Proteazok: a hidrolizisen keresztil 6sztdnzi a fehérjetestek bontasat

Az aloe ezenkiviil tartalmaz még szalicilsavat, krizoténsavat, éterolajakat
stb.

A vilagon mindeniitt kutatdk és tuddésok foglalkoztak az aloéval minden
évben tettek Uj felfedezéseket. Legutolsdhoz tartozik az Acemannen
molekula (gyari jele: Carrysin), melynek immunerésité hatasa van.

Az elmdlt tiz év alatt a kutatok az Aloe Vera szamos uj hatdéanyagait
fedezték fel. A jovo kétségkivil még tovabbi meglepetéseket tartogat
szamunkra.



