Tapasztalataim a VSZT keészilékkel

A Kkésziiléket 1999 02 20- tol hasznaltam. A beteganyag elsésorban rosszindulatu daganatos
betegekbol, szivbetegekbdl allt, illetve par egészséges ember is kezelés alatt allt. A betegek heti
két alkalommal kaptik a kezelést 25 percig. Probaltam kellemes koriilményeket teremteni
szamukra, rendelési ido alatt folyt a kezelés egy Kiilon bejaratu helyiségben, ahol nyugalom
csend és halk zene varta 6ket Nagyon sok betegem elaludt a kezelés alatt. Mindegyik betegem
hozzaallasa pozitiv volt, biztak annyira bennem hogy csakis jot akarok nekik. A daganatos
betegeimmel kapcsolatos tapasztalatom az volt, hogy erdnlétiiket fokozta, infazios kezelés alatti
hanyingeriiket csokkentette, altalanos kozérzetiiket javitotta a kezelés. Igen latvanyos volt az
eredmény egy leukémias betegemnél, aki csak lakason beliil volt mozgasképes, par kezelés utan
viszont erdénléte javult annyit hogy az altala nagyon szeretett kerti munkat eltudta végezni a
csalad legnagyobb csodalkozasa és 6rome mellett. Egy hererakos baratom miitét utan infuzios
kezelés kozben kezelte magat, a késziilék egész éjjel ra volt iranyitva. Kozérzete jo diplomata
lévén Kkiilfoldre tud utazni, enyhe kis émelygései voltak az infiizié alatt és utan egy napig, ( bar
Navobant is szedett ) a kezelést utan négy héten at minden éjjel folytatta. Egy igen stlyos attétes
nyelocsorakos betegem kezelése is jo eredményt hozott, gastrostomaja volt, mert nyelni
egyaltalin nem tudott, par Kkezelés utin szalonnit evett kenyérrel, szinte hihetetlen és
megmagyarazhatatlan volt szamomra, hogy kb. két hétig szajon at is taplalhaté volt. (Azéta
meghalt, 22 éves orvosi palyafutasom alatt az egyik legtiirelmesebb betegem volt) Tiinetmentes
daganatos betegeket is kezeltem, 6k arrdl szamoltak be, hogy erdsebbnek érzik magukat, és
sokkal jobb az étvagyuk. Egy agybavizeléses kis betegem is volt, a heti4-5 éjszakai bepisilése mar
a 3. Kezelés utan heti 1 — szerire csokkent, majd elmult! Szivbetegeim mindegyike szubjektiv
javulasrol szamolt be, ,, tobbet birtak” o6t szivbeteg allt kezelés alatt, egy igen-igen silyos
szivbetegemnél tudtuk objektive is lemérni a hatast 1999. Januarjaban az EF értéke 28-30 %
volt, marciuselejétél jart kezelésekre, aprilis elején EF: 35 % volt, de 6 maga is sokkal
erdssebnek érezte magat, sokat kertészkedett és siitott-f6zott, amirol ezelétt lekellett mondania.
Oszintén én is aggodtam a betegeimért, mert kezdtek til aktivak lenni, kissé vissza kellett ket
tartani. Miota kezelésiik nem folyik, két szivbetegem mondta azt, hogy hidnyzik a kezelés. Az
egészségesek kezelése is heti két alkalommal folyt, a reakcio egy esetet kivéve pozitiv volt. Az
alvasi id6 lecsokkenése, faradékonysag eltiinése, fokozott aktivitas volt jellemzé. Egy EU
dolgozonal jelentkezett olyan hyperaktivitas és ingerlékenység, hogy nem folytattuk a kezelést.
Asszisztensn6mnél az elsé kezelést hidegrazas, borzongas kovette amely a kovetkezo
alkalmaknal mar nem jelentkezett. En azt hittem magamrél hogy egészséges vagyok, de a
kezelések soran Kideriilt, hogy még egészségesebb is lehetek, ugyanis szinte naponta jelentkezo
fejfajasom ( ami ugy hozzam nétt hogy a ,,részemnek” tekintettem ) egyszer csak elmult. Kb. két
hét utan dobbentem ra, hogy nem faj a fejem, és azt sem tudtam mar hogy hol van a Qarelinem.
Az utébbi négy hétben a rendeldi kezeléseim alltak, mert Budapesten beteg baratomnal volt a
késziilék. Felmérni ugy tudnank a kezelés effektivitasat, ha minden betegemnek utianajarnank
most, hogy kb. egy- masfél honapi kihagyas utan milyen a kozérzetiik. Ez volt a tervem is, de
most kozbejott betegségem és miitétem masként alakitja a programot. Szeptember elejétol ujra
dolgozom, biztos vagyok benne, hogy kronikus betegek lévén, mindeggyikdjiikkel talalkozom, és
megkérdezhetem 6ket, hogy vannak, érzik-e hidnyat a késziiléknek. Osszegezve
tapasztalataimat, a VSZT késziillékrol csak jot mondhatok, a szubjektiv tapasztalata is
meggyo6z6 volt, de az objektive mérheté adatok még inkabb / EF? ill. agybavizelés /. Koszonom a
lehetéséget, hogy dolgozhattam a késziilékkel, betegeimnek jobb napokat, heteket, hénapokat
szerezhettem.
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Utdirat: Magamrol csak annyit, hogy amiota a késziiléket nem hasznalom, a fejfajasaim ha
kisebb mértékben is de kezdenek tijra megint ,,hozzam néni”



