A FULGYERTYA.
FULGYERTYAZASI UTASITASOK:

A gyertyak hilvos helyen, napfénytdl Orizve tartanddk. Mélyh(itében is
lehet raktarozni, de nem sziikséges.

KELLEKEK:

1./ 2 db. kisebb torolk6z6

2./ kis tal viz

3./ olld

4./ 1 db. Alufélia tanyér sziikséges

5./ fultisztitok

6./ alkohol

7./ gyufa

8./ kis vatta gémbdk

9./ fll- vagy oliva olaj (nem feltétlentl)
10./ vékony fapalcikak

ELJARAS:

1./ Teremts egy kellemes kedélydllapotot és légy nyugodt. Tégy fel
nyugtatd zenét, és gyujts gyertyat. Fektesd a pacienst valamelyik
oldalara, és kis parnara, melyet letakartal az egyik tortlkozovel.

2./ A hajat és a nyakat takard be a masik torllk6z6vel, hogy esetleges
viaszcseppektdl védve legyen.

3./ Gyuijtsd meg a gyertya széles végét és kissé (itogesd meg, amig nem
jon ki az als6 végébdl.

4./ Helyezd gyengéden az alsé végét a flilcsatornaba, athuzvan a tanyér
kozepén. Kissé forgasd ide-oda gyengéden a fiilben, amig az esetleges
flstolgés abbamarad. Kissé rafujhatsz, ez is megszlinteti a flistdlgést. Ha
a flst tovabbra is kiszivarog alul, azt jelenti, a gyertyat nem helyezted jdl
a fllbe.

5./ Hagyjal kb. 4 cm-t leégni, és a leégett darabkat dobd a vizzel telt
talkdba. Természetesen megkérheted a pacienst, hogy amig ezt a
muUveletet végzed, tartsa a fllgyertyat tartd tanyért, hogy a gyertya ne
doljon ki a fllébdl. (Kb. Haromszor kell levagni.) Hagyd a gyertya kb. 2/3-
at leégni, mieldtt kioltod az egészet kivéve a flilbdl, az ég6 részt vagjad le.

6./ Miutan a masik flilet is megcsinaltad, vagd fel a gyertya csonkokat.
Lehet bennlk filzsir és fehér porszinli anyag, mely égési termék. Az
egészséges fll- viasz aranyos szind. A fllviasz lehet kilonben zo6ldtdl a
sotét barnaig.



7./ Tisztitsd ki gyengéden a flileket vattaval vagy flltisztitoval, melyet
olajpa martasz. Alkoholba is marthatod (vigyazz, nehogy mélyre menj!).
Ez nyugtatja az idegvégz6déseket. Ha esetleg egy fiul el van
dugaszolddva, rogtén megismételheted az eljarast.

8./ Egyenlitsd ki a flileket, a kezeidet a paciens fileire helyezve
hanyattfekv6é helyzetben, és tartsd rajtuk, amig a pulzust érzed tenyereid
kozott. Lassan hagyd el az energiaterét.

Ha a paciens kimegy a hidegbe, tégy vattat a flilébe. Fdleg szeles iddben
kell vigyazni. Tehetsz par csepp olajat a vattara.

Tisztitsd és fertotlenitsd a kellékeket és kezeidet!
MEGJEGYZESEK:

« Fllfajas esetén ha féleg nincs orvosi segitség, gyertyazd a fajé filet
el6szor, aztan a masik fllet, aztan a fajo fllet Ujra

o HUz06 érzés esetén hasznalj fll olajat vagy egy csepp langyos olajat,
mely nagyon nyugtatd, csillapito.

« Mikor egy gyertyat magaban égetsz el, talalsz kevés viasz darabkat
magatdl a gyertyatal.



