Homoktovis magolaj, elkészitési receptek.

A homoktdvis egyik legrégebben hasznalt gydégyndévény. Az egészség
taranak hivjak. A népszer(iségét illetéen elterjedtebb a ginzeng gyokérnél.
Az iranta val6 érdeklddés annyira megnétt, hogy nemcsak a vadon termd
gyogynovényt szedik, hanem magankertekben, s6t a lakasokban is
termelik. Ami az aszkorbinsav mennyiségét illeti, a homoktovis magolaj
tobbet tartalmaz, mint a zoldségek és gylimolcsok tobbsége, E vitamin
tartalmaban els6 helyet foglal el. A homoktdvis magolajat a gyomor- és a
patkébél fekély gydgyitdsaban alkalmazzak. Széles korben elkalmazzak
égési sebeknél, fagyasoknal, ekcémanal, psoriasisnal és kilénb6z6 bor és
emésztorendszeri megbetegedéseknél. Ipari kordlmények kozott a
homoktdvis olajat a bogydk husabdl nyerik, ahol mikroszkoépikus
cseppekben talalhatd. A frissen szedett gyimolcsot el0szor sajtoljak, allni
hagyjak, a felszinre tort olajcseppeket szeparaljak, ahogy szeparaljak a
tejszint a tejtél. Tiszta homoktdvis magolaj képzdodik. A zsirtalanitott
maradékot szirupok eldkészitésére alkalmazzak. A sajtolt részt dvatosan
szaritjdk, hogy a magot meg ne sértsék. Ezzel az anyaggal diffuzorokat
toltenek meg, amelyeken keresztiil 50-60 C fokos névényolajjal kivonjak a
hatéanyagot a magbdl. Abbdl a célbdl, hogy maximalisan kivonjak a
hatéanyagokat, a kémiai komponenseket, amelyek a magban vannak, az
olajat az elsd diffuzorbol a kdvetkez6 diffUzorba iranyitjak, amelyben friss
adag nyersanyag van. Ezt hudszszor ismételik meg. Hozzdadjak az
elsddleges sajtolt anyaghoz, és ezzel képzik a gydgyaszatban hasznalatos
készitményt.

Otthoni koriilmények kozott ezt az olajat kiilonb6z6 modszerrel
allithatjak el6. Leirunk néhanyat a legjobban elterjedtek és
legegyszerilibbek koziil.

Els0 modszer

A bogyoOkat Osszel szedik, amikor a szinlik a legintenzivebb, és amikor
nyomasra levet enged vagy "kifréccsen". A bogyoét meleg vizzel mossak, a
hibasakat kidobjak, a maradékot szaritjak. A szaritott anyagot megtorik,
sajtoljak, szlrik, és allni hagyjak. Az olaj egy id6 utan felszinre kerdl,
ahonnan leszedik. Az ilyen modon képz6dott olaj magas mindség.

Masodik modszer

A sitdben kiszaritott bogydkat kézzel megtoérik vagy kavédaraldval orlik, a
magokat szitan elvalasztjak, és a felaprozott tomeget feléntik ugyanolyan



mennyiségl oliva olajjal, jol zaréddé zomancozott edénybe téve. Ezt a
keveréket 50-60 C foknal 2-3 napig melegitik, kétszer naponta
megkeverve. Ezek utan az olajat barmilyen modszerrel szeparaljak,
ugyanezzel a dusitott olajjal feléntve egy Ujabb adag frissen 6ro6lt anyagot.
Ezt az eljarast tobbszérosen ismétlik, mindig egy Ujabb adag szaritott, és
orolt anyaggal, ami megfelel6 min6ségli gydgyolajat biztosit.

Harmadik modszer

A Bogyokat 60 C fokos homérsékleten szaritjak (lehet a radiatoron), porra
zUzzak és novényi olajjal keverik. Meleg és fénytdl védett helyen 4-5
napig taroljak. Aztan a fels6 olajos réteget ledntik.

Negyedik médszer

A bogydkbdl kézi préssel kinyomjak a levét, azok utan, hogy egy ideig all,
egy id6 utan felszinre kerlil a homoktdvis magolaj. Az olajat leszedik,
maradékot vizzel atmossak, és a slrdjét kiszaritjdk. A magokat kilon
daraljak kavédaralon. Harom részre osztjak. Az elsd részt ndvényi olajjal
ontik fol és zart zomancozott edényben 50 fokndl 8-10 6rat melegitik.
Idonként megkeverve, és mérve a hdmérsékletet. Ezek utan allni hagyjak
12 orat, folmelegitik, és slird mlanyag szitan atpasszirozzak. Ezzel az
olajjal egymas utan felontik a masodik, majd a harmadik adagot,
ugyanugy eljarva, mint az els6 adaggal. 7 napig allni hagyjak sotét
helyen, és utana 3 rétegl gézen atpasszirozzak.

Otodik modszer

Egy kg fagyasztott bogyot és egy kg noévényi olajat zomancozott edénybe
ontenek, és az edényt forrasban lévd vizben 30 percig melegitik. A
képzddott anyagot szaraz lvegbe Ontok, az lledéket pedig még kétszer
ontok fol olajjal, és dolgozzak at, mint az els6 adagot. Az olajat, amelyet
harom esetben kaptak, szobahOmérsékletnél taroljak. Az anyag fellletén
képz6dod olajat lefolozik, vagy egyszerlen ledntik.

Hatodik modszer

Ez az altdji kertészek moddszere. November, decemberben szedik a
bogydkat. Csak a sértetlen bogyodkat hasznaljdk fol. Szaritjak tiszta
anyagon, a csak egy sorban Kkiteritett bogydt. A bogydkbdl a levet



kinyomjdk. A maradékot, a héjat és a magot szaritjdk. Uveg- vagy
zomancozott edénybe teszik, és vékony réteg 60 C fokos hOmérsékletl
novényi olajjal ontik le. Ezt a keveréket st6tét helyen masfél, két hétig
taroljak. Ezek utan az olajat kipréselik, utana allni hagyjak, és a fels6
réteget gydgy olajként hasznaljak.

A felsoroltakbdl barmelyik moédszerrel képzett olaj, voroses vagy
narancs szini, specialis illattal. Egy évig taroljak, 4-6 C fokos
homérsékleten. Az otthon elkészitett homoktovis magolaj,
kevésbé aktiv természetesen, mint a gyogyszertari, ellenben ez is
gyogyhatassal bir. Kiilonosen kiils0 hasznalatnal. ElOsegiti a
gyulladasos folyamatok csokkenését, csokkenti az 6démakat, a
fajdalmat és az égo érzést, ledllitja a hamlast, segiti repedések
regeneralasat, és a viszketo érzést sziinteti.

Egyes borbetegségeknél

(Talyogos akne, ekcéma, pikkelysomor, Darie-betegség, cheilitek, fekélyes
bortuberkuldzis, a szajlireg betegségei)

220 beteget figyeltek meg kiilonbdz6 bdrbetegségekkel, 5 és 70 év kdzott.
A betegség lefolyasa 1 honaptdl 22 évig terjedt. A homoktdvis magolajat
az elején peroralisan 1 mil/nap hasznaltdk, és kilsdleg a megtamadott
részt 1-2 %-o0s homoktovis kenbccsel kezelték. A tovabbiakban betegek a
homokdvis magolajat 4-6 ml-es adagokban intramuscularisan kaptak. (Az
olajat eloz6leg pasztérizaltak, és az injectio el6tt felmelegitették.) 5 %-
osnal magasabb tartalmid homoktdvis magolaj a kendcsben irritalta a bort.
A medgfigyelések kimutattak, hogy a fentebb felsorolt betegségeknél a
homoktoévis magolaj minden esetben hatdsosabbnak bizonyult mint
ezeknek a dermatodzisoknak a karotinnal és mas gydgyszerekkel vald
kezelése.

Akut ekcémanal

A legjobb hatast az 5 %-o0s homoktdvis kenOccsel érték el, amely gyorsan
csOkkenti az 6démat, a gyulladast, a fajdalmat, és az ég6 érzést.

Lejjebb néhany tanacsot adunk a homoktovis magolaj
hasznalatahoz, bizonyos megbetegedéseknél

Adenoidak, kronikus rhinitis, tonsillitis, homlokiireggyulladas



Ezeknél a betegségeknél ajanlatos az orr és a szdjlreg gydégykezelése
"ezlstvizzel" és homoktovis magolajjal. A kezelést reggel és este, elalvas
el6tt alkalmazzak. 100-250 ml tengeri "ezlstvizet" 40 C fokig melegitilink,
és 5-10 mm atmérdjd, 15-20 cm-es csdvecskével a folmelegitett vizet az
orron keresztll beszivjuk, és kikopjlik. Ugyanezt meg kell ismételni a
masik orrlyukkal. Ezt a mUiveletet 5-6 szor ismételjik meg. Fél 6ra mulva
mind a két orrlyukba 10-15 csepp 10 %-0s mumiot csepegtetlink be. (2 gr
szaraz anyagot 20 liter vizre). Ha van homoktovis magolaj, akkor felvaltva
lehet hasznalni a mumidt és a homoktoévis magolajat (5-6 cseppet
mindkét orrlyukba).

Atherosclerosis

A homoktbdvis magolaj szisztematikus hasznalata gatolja e betegség
fejlodését.

Bortuberkuloézis

Ennek a betegségnek a kezelése 2 ml homoktovis magolaj fogyasztasat
igényli naponta. Kils6leg, 5 %-0s homoktdvis magolajat a fejbdrbe
masszirozni. Hetente egyszer ismételjik ezt az eljarast.

Toxikus hepatitis
Néhany csepp homoktévis magolajat éhgyomorra vesznek be tisztan, vagy
mas olajokkal keverve, naponta, 1-2 honapon keresztil.

Felso légutak megbetegedései

Folmelegitett olajjal inhalalnak Machold inhaldtorral, vagy rendeldi
porlasztd inhalatorral.

A maj, epehodlyag és epeutak kovei

Ajanlatos a homoktovis magolajat evés elott 30 perccel szedni. Kezdetben
egy fél teaskanallal hasznaljak, és 100-200 ml-ig névelik a napi adagot,
fokozatosan emelve a dézist. Altalaban a kezelés 2-3 hétig tart. A népi
gyogyaszat megfigyelései arra utalnak, hogy az ilyen kezelési mddnal



csokken a gyomorsav képzddése, és ez megvéd a gyomorfekélytdl. Ez a
kezelési modd sebészeti beavatkozas nélkll is el6segiti a kovek
eltdvolitasat az epehdlyagbdl. / Ha azok mérete ezt lehetdvé teszi /

Borbetegségek

A kilonb6z6 dermatitisek (heilichit, ekcéma, fekélyes bértuberkuldzis,
Darie betegség) kezelésében ezt az olajat hatdsosan alkalmazzak
onalléan, valamint karotinnal egyidtt. Az utolsébdl , 1,2- 2 mg-ot
hozzdadnak 1 ml olajhoz. Az olajat oradlisan alkalmazzak 2 ml-ével
naponta, egy darabka kenyérrel vagy tejjel, evés el6tt. Kilséleg 5 %-os
homoktovis krémmel kezelik a megbetegedett részt. A homoktovis
magolaj eldsegiti az infiltratum gyorsabb felszivédasat, csokkenti az
erithemat, a duzzanatot, a fajdalom és az ég6 érzést, megallitja a
hamlast, elOsegiti a repedések gydgyulasat, és megszinteti a viszketd
érzést. A bérbetegségeknél tiszta homoktovis magolajat is lehet hasznalni.
Ezzel a céllal a beteg részt tisztitjak, olajjal ecsetelik, és gézzel kotozik. A
kotést masodnaponként cserélik. A kilonbdzd fekélyek kezelésénél az
ecsetelés elott penicillines oldattal tisztitjdk a beteg fellletet. /Kivéve
penicillin érzékenység esetén./ A homoktdvis magolajat intramuscularis
injectiok formajaban is alkalmazzak. "Oblekol" gydgyhatasu kollagén film,
amely homoktdvis magolajjal van atitatva. Az égési sebek gydgyitasara
alkalmazzak. Ennél a modszernél az olaj vesztesége minimalis, mivelhogy
az ilyen film fokozatosan, teljesen felszivodik a gyégyulas folyaman.

A genitiliak és az analis rész borbetegségei

A sérllt részt (repedések, erdzidk, kiltések) lekenjlik tiszta homoktovis
magolajjal, vagy 5%-0s homoktovis kendccsel.

Kolpitis, hamsejt ektopia és méhszajseb

A hively, méhszdj és a méh nyalkahartyajat minden nap el6zetesen
eltavolitva a valadékokat, ecsetelik homoktdvis magolajjal.

A fekélyes betegség kezelésénél.

( A gyomor és a patkobél fekélyeinél)

Az Allatorvosi Egyetem klinikdjdn N.M. Haragyeckaja (1959)
tanulmanyozta a homoktovis magolaj hatasossagat a gyomor és patkobél
fekélyeinél. Medfigyelése alatt 37 beteg volt. A megdfigyelt betegeknél a



fekélybetegség sokéves folyamat volt, gyakori és hosszantarto
kidjuldsokkal. A kezelés ideje alatt a betegek diétas étrendet kaptak, 1
kavéskanal homoktovis magolajat kaptak 3-szor naponta evés el6tt, 17
napig, egyesek 34 napon at. Az els6 3-4 napban a betegek tébbsége arra
panaszkodott, hogy a gyomorégés er6sodott. A szerz6 nézete szerint ez
azzal magyarazhatd, hogy a homoktdvis magolaj nagymennyiségl
tobbszordsen telitetlen zsirsavat tartalmaz. A homoktdvis magolaj savas
reakcidjanak kikliszobolése kizarta a kezdeti kellemetlen tiineteket. Ebbdl
a célbol a homoktdvis magolajjal egyidejlleg a betegek 1 pohar 2 %-os
szbdabikarbonat kaptak. A legjobb 6sszekeverni a homoktdvis magolajat a
szédabikarbonas oldattal. Ez a kezelési mdd a betegek egy részénél mar
az elsd héten javulast valtott ki, ugyanakkor, ha a homoktévis magolaj
nem volt 6sszekeverve szddabikarbdnaval, a javulds csak 10-15 nap utan
lépett fel. Csak egy betegnél l|épett fel rosszabbodas. A fajdalmak
kifejezettebbek lettek, hanyas, a gyomorégés fokozddott, ami a
homoktdvis magolajjal valé kezelés leallitasat eredményezte.

Gyomor és patkobél fekély

1 kavéskanal homoktovis magolajat 2-3 szor naponta, evés elott 30
perccel, 3-4 héten keresztil ajanlanak szedni. A kezelés els6 3-4 napjan a
gyomorégés er6sddhet, és savas blifogés jelenhet meg. Ezeknek a
kellemetlen tlineteknek a megel6zése céljabol az olajhoz egy negyed
pohar 2 %-0os szdédabikarbdonat kevernek, és jbél 0Osszekeverik.
Szisztematikus peroralis szedésnél a fajdalom, a gyomorégés és a biifégés
csokkennek, vagy teljesen megszlinnek. A gyomor savképzOdésre a
homoktdvis magolaj Iényegesen nem hat.

"Olazol" gyodgyszer.

amelynek alapjat a homoktovis magolaj képzi, Icomicitinnel
(antibakterialis szer), és anestezinnal (fajdalomcsillapité szer) kombinalva.
A fert6zott sebek, égési sebek, trofikus sebek, ekcémak és viszketd
dermatozisok kezelésénél alkalmazzak. Gyorsitja a gydgyulasukat. Ezzel a
gyogykészitménnyel a beteg fellletet minden nap 3-4 szer bekenik a
teljes gyogyulasig.

A noégyogyaszatban.

(Méhszajseb és cervicitis)

A kezelés a kovetkez0 modszerrel tortént: A kolposzkop altal lathatéva



valt méhszajat desztillalt vizzel atitatott vattas tamponnal megtisztitottak
a nyalkas valadéktol. A hivelybe homoktdvis magolajjal atitatott tampont
helyeztek el, a méhszajseb kozvetlen kozelébe. 16-24 6ra utan a tampont
eltavolitottak. A kezelést mindennap megismételték. Altalaban 8-12
kezelésre volt szilkség. A méhszajseb kezelése sokkal eredményesebb volt
abban az esetben hogyha a tamponnal egyidejlileg a cervikalis részt is
homoktévis magolajjal ecsetelték. Ez a méhszajseb gyors gyogyulasahoz
vezetett. Altaldban 3-4 nap utdan a sérilt fellleten fehéres ham
szigetecskék jelentek meg, amelyek minden nappal nagyobbodtak. A méh
0démaja megsz(int és a seb vérzése gyorsan elallt. 8-12 kezelés utan a
betegnél teljesen felGjult a hamréteg, csak egyeseknél ez a folyamat 2-3
hetet vett igénybe. A kezelés moddszere egyszer(i, nem valt ki semmilyen
kellemetlen érzést vagy komplikaciét, széles korlien alkalmazhaté
8-12 nap, de gyorsabb folyamat is megfigyelhetd. A kezelés eredményei
stabilak. Ezek az adatok ramutatnak arra, hogy a homoktdvis magolaj a
méhszajseb kezelésének effektiv hatasos szere.

Méhszajsebnél

Azon kivil, hogy ecsetelik a cervikalis részt, olajjal atitatott (5-10 gr)
tamponokat alkalmaznak. A kezelést minden nap ismétlik, a tamponokat
12-14 6ra mulva cserélik, el6zdleg lemosva a valadékokat.

Kolpitiseknél

A kura 10-15 kezelésbdl all, méhszajsebnél 8-12 kezelésbbl. Ha nem
tokéletes az eredmény, a kezelést megismeétlik.

A szajiireg nyalkahartya sériiléseinek kezelése

G.V. Maszlenyikova (1968) pozitiv eredményt kapott a nyelv
gyulladasainak homoktdovis magolajjal valé kezelésében. Ennek a
betegségnek a kezelésénél a homoktdvis magolajat aerosol formajaban
alkalmaztdk. Kis cseppek formajaban nagyon jol fdlszivodik a
nyalkahartyaba. A homoktdvis magolajat folmelegitett allapotban
hasznaltak. A kezelést 10 alkalommal ismételték, minden nap 10 percig.
Ezt a kezelési mddszert csak akkor alkalmaztak, ha ki volt vizsgalva a
szervezet és az emésztOrendszer altalanos allapota. Abban az esetben ha
szervi betegséget allapitottak meg, a betegséget parhuzamosan kezelték.
A legtobb esetben az els6 2-3 kezelés rosszabbodast valtott ki. Ellenben
4-5 kezelés utan javulas allt be, amely minden egyes alkalommal
novekedett. A kezelés végére a glosszalgia vagy teljesen eltliint vagy
javulast észleltek. A kezelés ideje alatt és utdna a nyalkahartya
regeneraldodott, és 2-3 héttel a kezelés utan teljesen normalissa valt a
betegek allapota, a szajlireg szarazsaga eltlint. A glosszalgia homoktdvis



magolajjal vald kezelésének eredményessége Iényegesen magasabb, mint
mas maddszereké.

A szajiireg megbetegedései

A megtamadott részeket (kilonb6z6 stomatitiszek) tiszta homoktovis
magolajjal, vagy 5 %-o0s homoktovis kendccsel kenik, esetleg homoktévis
magolajjal atitatott tamponokat helyeznek el a megtamadott részekre.

Nyel6cso rak

1-2 teaskanal homoktovis magolajat rendelnek 2-3-szor naponta, a
kezelés egész ideje alatt, és utdna még 2-3- hétig a kurzus befejezése
utan.

A nyelocsorak sugaras kezelése

Az olajat fél evokanallal szedik 2x3-szor naponta, a kezelés egész ideje
alatt, utana még 2-3 hétig folytatjak.

A bor sugarfertozése

A homoktovis magolajat mint megel6z0 szert, a bér sugarbetegségeinél is
hasznaljak. A fekélyes borfellletet szisztematikusan penicilinnel vagy mas
antibiotikumokkal néhany napon keresztil kezelik. A fekélyek vastag,
nekrotikus fellletét olldval vagy éles kanallal eltavolitjdk. A fajdalom
csillapitasa céljabol a fekélyes felliletet a kdtdzés el6tt penicilinnel itatjak
at. A kezelést altalaban addig folytatjak, amig nem jelenik meg a
granulacido a fekély egész terliletén. Ajanlatos egyuttal perordlisan is
hasznalni a homoktévis magolajat 1-1,5 tedskanallal, 2-3 szor naponta, az
egész kezelés ideje alatt, és utana még 2-3 héten keresztil.

A szem szaruhartya sériilései.

Tiszta homoktdvis magolajat csepegtetnek a szembe, vagy a homoktoévis
magolajat klilonbdz6 szemészeti gydgyszerekkel kombinaljak.



