A PROPOLISZ TINKTURA.

(Egy természetes gyogyszer receptje.)

A propolisz a népi gyogyaszatban mindig helyet kapott, de nyilvanossagra nem keriiltek adatok,
minthogy a recepteket féltve 6rzott titokként kezelték.

Az utobbi idében sok tudomanyos intézetben foglalkoztak akémiai Osszetételének
felderitésével, a betegségek elleni hatasanak vizsgalataval.

Legtobb és legsikeresebb gyogyulast a gyulladasos megbetegedéseknél tapasztaltak.
Gyomor-bélhurut, torokgyulladas, 1égcséhurut, foginy betegségek, reumatikus fajdalmak és
rakos megbetegedések.

Virusos gyomorbetegségeknél, gyomor és nyombélfekélynél, gombas szajiireg betegségeknél,
talyogok, labgombasodas és borkeményedések gyodgyitasanal nagyon hatékony.

Jelzések érkeztek arrol is, hogy a propolisz migrén, Parkinson-kor, vérkeringési zavarok,
ideggyulladas, bérbantalmak, gyulladasos fajdalmak csillapitasara is jol hasznalhato.

Propolisz tinktura elkészitése:

100 g, 80-96 %-os alkoholhoz, jégszekrényben tartott "dermedt” propoliszbol 20 g-ot
reszeliink. Az alkoholt a propolisszal egyiitt 30-40 CO- ra felmelegitjiik és jol osszerazzuk. Ezt a
miveletet egy héten at tobbszor (6-7-szer) megismételjiik. Végiil az oldatot allni, iilepedni
hagyjuk, majd 6vatosan ledntjiik a tiszta részt.

A tinktara alkalmazasa eddig az alabbi megbetegedések gyégyitasaban jonak bizonyult

o Az 0sszes belgyogyaszati inflamidoknal, melyek lazas allapotokat idéznek el6 a
pacienseknél naponta 3x30 cseppet.

A nok atmeneteiknél (klimakteriumnal) egy éven keresztiil az elvart atmenet elott
naponta 1x10 cseppet.

e Prosztata gyulladasoknal bevalt gydgyszer naponta 1x 30 cseppet.
e Magas vérnyomasnal (hypertonia) naponta 1x30 cseppet gyogyulasig.

e Vese- és majgyulladasnal jo eredménnyel hasznalhat6. naponta 2x40 cseppet, 1 dl
meleg vizben. Minden masodik nap kihagyandé. Gyogyulasig hasznaljuk.

e Anginanal vagy kateralis anginanal tovabba torokgyulladasnal, meghtilésnél
szovédmények elkeriilése céljabol naponta 40 cseppet 2 dl meleg vizben megisszuk és
tobbszor naponta gargalizalunk.

e Gyomor és nyombélfekélyeknél 1 dl meleg tejben 40 csepp propolisz tinktarat adunk
és éhgyomorra megisszuk.



e Tyukszemek és borkeményedéseknél tinkturaba martott vattacsomot a fajos helyre
helyezziik lehetéleg alvas el6tt. Tobbszor ismételjiik. Nappal szappanos szaliciles
propolisz kendcs alkalmazhato. (Vigyazat: napokig a bérkeményedés fokozottan faj.)

e A borsériilések gyorsan eltiinnek. (Mas esetben kendcsbe kell reszelni a propoliszt.)

e 1 dl meleg vizbe 40-50 csepp propolisz tinkturat csepegtetiink és ezzel az oldattal
borotvalas utan arcunkat megmossuk.

e Tiidé TBC-nél 3x naponta 30 cseppet bevesziink és 2 X hetenként inhalalunk g6z
folott. Az inhalalashoz 1 liter forrd vizbe 100 csepp tinkturat csepegtetiink.

o Lerészegedett embert Ggy jozanitunk ki, hogy megitatjuk 1 dl hideg vizzel, melybe
50 csepp tinktarat tesziink.

e Ujjak kozotti penész megbetegedéseknél tinktaraval bekenjiik a megtamadt helyeket.

e Gyomorfajdalmaknal megiszunk 1dl meleg vizet, melybe 50 csepp tinkturat
csepegtetiink. A fajdalmak gyorsan elmulnak
Ez az oldat bélparazitak ellen is eredményes, ha 2 x naponta éhgyomorra megisszuk.

e Fogfajdalmaknal egy kis vattacsomodcskat tinktaraba martunk és a fajos fogra helyezziik.
(Tiszta propolisz beteg foginyre, fajos odvas fogra helyezve gyulladast gatlo és
fajdalomcsillapit6 hatast fejt ki.)

e A tinktara oreg sebre, felfekvéseknél hasznalhato, ha a helyet elész6r megmossuk

aprobojtorjan fozettel és azutan tobbszor propolisz- tinktaraval bekenjiik. Rovid id6
utan megszinik a vizenydsség, mikor a fajdalmas felfekvéseket és sebeke

meggyogyitja.

e A tinktara I. Foka égési sebekre is hasznalhatd, ahol novényeredetii és szintetikus
gyogyszerek nem érnek el eredményt.

Hasznalata csak arra allergiasokra veszélyes. Propolisz- érzékenyek nem fogyaszthatjak!

Gillik Istvan



